Seksuaaliterveyden edistaminen - lapset ja nuoret

Yhteisena tavoitteena seksuaaliterveyden lisaaminen

KOTI, KYLA,
YHTEISOT

Seksuaaliterveytta
tukevan ympariston
turvaaminen.
Turvallisten asen-
teiden ja arvojen
kehittdminen.
Seksuaalikasvatus
eli tunne- ja turvatai-
tokasvatus.
Ohjataan itsesta
huolehtimiseen.

Suojataan lasten
seksuaalioikeuksia.
Turvataan turvalli-
nen kasvuymparisto.
Otetaan puheeksi

ja tuetaan turvallisia
ihmissuhdetaitoja.

Otetaan puheeksi ja
puututaan hairintdan
ja vakivaltaan.

@ Universaali toiminta
® Kohdennettu toiminta

Tyéryhma- tai verkostotydskentely moniammatillisesti lasten ja nuorten seksuaaliterveyden edistdmiseksi esim. HYTE-ryhma, alueellinen seksuaaliterveyden edistamisen ty

LAHIKASVU-
YMPARISTO

KASVU- JA
OPPIMISYMPARISTO

VARHAISKASVATUS
varhaiskasvatuksen
opettajat, sosionomit,
lastenhoitajat,
erityisopettajat ja
perhepaivahoitajat

Omaan kehoon asen-
noituminen ja suhtau-
tuminen myonteisesti.
Sukupuolisensitiivinen
toiminta.

Tunne- ja turvataitojen
opettaminen. Seksu-
aalikasvatus. Yksityi-
syyden tukeminen.

Vanhemman ja lapsen
kiintymyssuhteen
vahvistaminen, laheis-
ten ihmissuhteiden
tukeminen. Vakival-
lattoman vanhem-
muuden tukeminen
(esim. myonteisen
kasvatuksen vahvista-
minen).

PERUSKOULU
opettajat, ohjaajat,
kouluavustajat,
erityisopettajat ja
rehtorit

Sukupuolisensitiivisen
toiminnan kehittami-
nen.
Ihmissuhdetaitojen
kehittymisessa tuke-
minen.

Itsestd huolehtimisen
taitojen tukeminen.

Tunne- ja turvataitojen
tukeminen.
Seksuaalikasvatus;
itsetuntemuksen ja
identiteetin kehittymi-
sessa tukeminen.
Seksuaaliopetus.
Seksuaalisuutta
loukkaavan hairinnan
ja vakivallan ehkaisy
ja puuttuminen.

Lapsen ja nuoren
vanhempien tuki: Va-
kivallattoman vanhem-
muuden tukeminen
(esim. Myonteisen
kasvatuksen vahvista-
minen).

OPPILAITOKSET

Sukupuolisensi-
tiivisen toiminnan
kehittdminen.
Ihmissuhdetaito-
jen kehittymisessa
tukeminen.

Itsesta huoleh-
timisen taitojen
tukeminen.
Huomioidaan sek-
suaalisuuden ja
sukupuolisuuden
moninaisuus ja sa-
teenkaariperheet
ja seksuaalisuus
eri kulttuureissa.

Seksuaalikasvatus
ja —opetus.
Hairinnan, ahdis-
telun ja vakivallan
ehkaisy ja seu-
rusteluvakivallan
ehkaisy.
Turvataidot ja
rajat, opetellaan
sanomaan El.

Turvallisen ympa-
ristdn luominen ja
viestinta turvalli-
sesta, hairinta-va-
paasta toiminnas-
ta ja tiloista.

Otetaan pu-
heeksi ja puu-
tutaan hairin-
téan ja vakival-
taan.

NUORISOTYO

Sensitiivinen
kohtaaminen.
Seurustelu- ja
ihmissuhteiden
puheeksiotto.

Turvataidot ja
rajat.
Seksuaalikasva-
tus.

Seksuaalisuutta
loukkaavan hairin-
nan ja vakivallan
ehkaisy.

Hairintéan ja
vakivaltaan puut-
tuminen.

AITIYSNEUVOLA JA
PERHEVALMENNUS

Perhevalmennus.
Sikidseksuaalikasvatus.
Vanhempien opastus, miten tukea
vauvan myonteistéa mielen ja kehon-
kuvan kehitysta.

Varhaisen vuorovaikutuksen tuke-
minen, kiintymyssuhteen vahvista-
minen.

Parisuhdeneuvonta mukaan lukien
seksuaalineuvonta, ehkaisyneuvon-
ta, lisdantymisterveysneuvonta ja
perhesuunnittelu.

Seksuaalisuutta loukkaavan vaki-
vallan ja muun vakivallan ehkaisy,
puheeksiotto ja puuttuminen.
Lahisuhdevakivallan suodatin- ja
kartoituslomake (THL)

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

EHKAISYNEUVOLA/

SEKSUAALITERVEYS-
NEUVOLA

Ehkaisyneuvonta, seksuaali- ja
lisddntymisterveysneuvonta. Sek-
suaalioikeuksien ja rajojen ymmar-
ryksen lisddminen. Maksuttoman
ehkaisyn toteuttaminen.

Raskauden keskeytykseen liittyvat
asiat.

Seksuaaliterveys huolien ja ongel-
mien kuunteleminen

Seksuaaliterveyteen liittyvien ongel-
mien ja kipujen hoitaminen.
Seksuaalisuutta loukkaavan
hairinnan ja vakivallan ehkaisy ja
puuttuminen.

Lahisuhdevakivallan puheeksiot-
to: Lahisuhdevakivallan suodatin-
ja kartoituslomake (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

NAISTENKESKUS
Aitiyspkl, synnytys- ja

lapsivuodeosasto ja naisten
akuuttikeskus (gyn pkl, seri)

Turvallinen synnytys.

Varhainen vuorovaikutus lapsen
kanssa. Ihokontaktin tukeminen.
Imetyksen tuki.

Turvallinen kotiutuminen.

Seksuaalirikoksen uhrien tuki.

Toimipisteen

SOTE- JA HYVINVOINTIYMPARISTO

STENNEUVOLA

OPPILAS- JA OPISKELUHU
Kuraattorit, psykologit

teinen suunnittelu esim. talon

Sukupuolisensitiivinen toiminta. Lapsen
seksuaalisen kehityksen tukeminen.
Seksuaalikasvatus; lapsen mydnteinen
asennoituminen ja suhtautuminen omaan
kehoon.

Imetyksen tuki.

Vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteen
vahvistaminen. Laheisten ihmissuhteiden
tukeminen. Vanhempien parisuhteen tuke-
minen. Vakivallattoman vanhemmuuden
tukeminen (esim. mydnteisen kasvatuksen
vahvistaminen).

Vuorovaikutus ja rajat. Tunne- ja turvatai-
dot. Vakivallan ehkaisy.
Mentalisaation kehittymisen tuki.

Lahisuhdevakivallan puheeksiotto
vanhempien kanssa: Lahisuhdevakival-
lan suodatin- ja kartoituslomake (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

TERVEYDENHUOLLON

VASTAANOTTOTOIMINTA

Intiimiteetin huomiointi vastaanotolla.
Seksuaalineuvonta. Ehkaisyneuvonta.
Lisdantymisterveytta edistéava neuvonta.
Seksitautien ehkaisy ja testaus.

Turvataidot ja rajat. Seksuaalisuutta louk-
kaavan hairinnan ja vékivallan ehkaisy ja
puuttuminen.

Seurusteluvakivallan ehkaisy.
Sairauksien ja terveysongelmien hoito.

Lahisuhdevakivallan puheeksiotto: Lahi-
suhdevékivallan suodatin- ja kartoituslo-
make (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

Turvallisen ympériston kehittdminen.
Viestinta turvallisesta, hairintdvapaasta toi-
minnasta ja tiloista.

Seurustelu- ja ihmissuhteiden puheeksi-
otto.
Minakuvan tukeminen.

Hairinnan ja vakivallan ehkaisy ja seurus-
teluvékivallan ehkaisy.
Turvataidot ja rajat.

Lahisuhdevékivallan puheeksiotto nuoren
kanssa: Lahisuhdevékivallan suodatin-
ja kartoituslomake (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

KOULUTERVEYDENHUOLTO
Terveydenhoitajat, Iaakarit

Seksuaalikasvatus. Tunne- ja turvataitokas-
vatus.

Kehityksen seuranta, murrosikatunnit ja
itsetunnon tukeminen.

Viestinta turvallisesta, hairintdvapaasta toi-
minnasta ja tiloista.

Otetaan puheeksi ja tuetaan turvallisia
ihmissuhdetaitoja.

Ehkaisyneuvonta. Raskauden ehkaisy ja
suojautuminen seksitaudeilta. Rokotukset
(HPV).

Seksuaaliopetus ja opetuksen suunnitteluun
osallistuminen.

Seksuaalisuutta loukkaavan hairinnan ja
vakivallan ehkaisy.

Otetaan puheeksi ja puututaan hairintédan ja
vakivaltaan.

Lahisuhdevakivallan puheeksiotto nuoren
kanssa: Lahisuhdevakivallan suodatin-
ja kartoituslomake (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO, ‘
YTHS

Seurustelu ja ihmissuhteiden puheeksiot-
to Seksuaalineuvonta. Ehkéaisyneuvonta.
Lisdantymisterveytta edistdva neuvonta.
Seksitautien torjunta. Turvallisen ympéaristén
kehittdminen. Minakuvan tukeminen.

Turvataidot ja rajat. Seksuaalisuutta loukkaa-

van hairinnan ja vakivallan ehkaisy.
Seurusteluvakivallan ehkaisy.
Sairauksien ja terveysongelmien hoito.

Lahisuhdevakivallan puheeksiotto: Lahi-
suhdevakivallan suodatin- ja kartoitusloma-
ke (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

SOSIAALITYO
mm. perhetyontekijat

Lastensuojeluilmoitukset.
Seksuaalineuvonta. Seksuaaliturvallisuus
asioiden lapikayminen.

Lahisuhdevékivallan puheeksiotto: Lahi-
suhdevakivallan suodatin- ja kartoitusloma-
ke (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

OIKEUSLAAKETIEDE

Seksuaalivakivallan ennaltaehkaiseva tyo.

Seksuaalivakivallan tutkintatyo.

set, oppilashuoltoryhma

HALLINTO JA
TUKIPALVELUT

HYVINVOINTI-
KOORDINAATTORI
kunnassa ja alueella

Lasten ja nuorten
seksuaaliterveyden
hyvinvointianalyysi.

Seksuaaliterveyden
edistdmisen hyvin-
vointivajeet hyvin-
vointisuunnitelman
tavoitteina. Seksuaali-
terveyden edistaminen,
ennaltaehkaisy ja
varhaisen tuen vaikut-
tavien menetelmien
kaytantéon jalkauttami-
sen tukeminen.

Seksuaaliterveytta
edistavien toimenpitei-
den seuranta, arviointi
ja raportointi.

TEKNINEN TOIMI

Hairinnan ja vakivallan
ehkaisyn huomiointi
rakentamisessa.
Turvalliset ja toimivat
tilat (intiimiys, yksityi-
set asiat suojassa).

. Kameravalvonta.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

hma, paikallinen ja yksik

3/2023
Pohjois-Savon
seksuaaliterveyden
edistdmisen tydéryhma

KUMPPANIT

JARJESTOT, YHDISTYKSET,
SEURAKUNTA
Seurat, potilasjarjestot,
neuvontajarjestot jne.

Vuorovaikutus.

Kasvatukselliset keskustelut ja rajat.
Keskustelu- ja nettikeskusteluneuvonta ja
apu (esim. Po1nt, Instagram).
Seksuaalikasvatustunnit (rippikoulu, srk).
Parisuhdeneuvonta. Turvataito ja rajat.

Seksuaalisuutta loukkaavan hairinnan ja
vakivallan ehkaisy ja puuttuminen.
Turvalliset sosiaalitilat.

Vakivallattoman vanhemmuuden tuke-
minen (esim. Mydnteisen kasvatuksen
vahvistaminen).

APTEEKIT

Seksuaalineuvonta ja —ohjaus.

Raskauden ehkaisytuotteet ja intiimituot-
teet.

POLIISI

Hairinnan ja seksuaalivakivallan ennalta-
ehkaiseva tyd mm. valistustyd, koulutukset
seksuaalivakivallan muodoista, haitoista ja
ennaltaehkaisysta.

Turvallisen toimintaymparistdn turvaami-
nen.

Seksuaaliseen hairintdan ja vakivaltaan
puuttuminen.

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan seksuaaliva-
kivallan tutkintaty.

Seksuaalivakivaltaa kokeneiden lasten ja
nuorten tutkiminen ja kuuleminen.

YRITYKSET
Kaupat, yksityiset harrastustilat

Kampanjointi (Kiusaamisvapaa — K-kau-
pat) ja viestinta.

Turvalliset sosiaalitilat ja sovituskopit
Seksuaalikasvatus, -neuvonta ja —ohja-
us, seksuaalisen hairinnan ja vakivallan
ehkaisy.

Intiimituotteet.

Tuotteiden asettelu sukupuolisensitiivi-
sesti.

Seksuaaliterapia.

tainen seksuaaliterveyden edistamistyd.




